PHONG NGU'A NHIEM KHUAN
VET MO SAU PHAU THUAT

Tai liéu dwa trén nhisng khuyén céo
méi cia mét sé hiép héi KSNK va
Bé y té
Bs CKIl.Nguyén Ngoc Cwong TK PT-GMHS



MUC TIEU

I.Xfic dinh cac yéu to nguy co gdy nhiém khuan bénh vién lién quan téi
phau thuat

1- Cdc yéu té nguy co giy nhiém khuén vét mé

2- Cac yé:u 16 nguy co gy nhiém khudn bénh vién thwong gdp khdic ¢ nguwoi
bénh phau thuat

3-Yéu té nguy co gdy nhiém khudn bénh vién ¢ nhén vién y té

11.Trinh bay quy dinh kiém soat nhiém khuan tai khoa Gay mé héi strc
1.M® té co sé' vat chat, trang thiét bi, phwong ti¢n vd khuan thiét yéu cho
hoat dong phau thuat va cham séc nguwoi bénh sau phau thuat

1.1. Thiét ké khoa Gy mé Hoi sirc

1.2. Trang thiét bi, phwong tién vo khlién thiét yéu cho hoat dpng phéu
thudt va cham soc ngwoi bénh sau phau thudt

2. Thue hanh kiém soat nhiém khuan trong chiim séc ngwoi bénh phau
thuat

[11. Trach nhiém thyc hién



|.Céc yéu to nguy co gay nhiém khuan bénh vién lién quan téi phau thuit

1- Cac yéu td nguy co gay nhiém khuan vét mo

Stap aureus, da BN va khiim VK binh thuong & dudng tiéu hoa, tiét nidu.

2- Cac yéu t6 nguy co gdy nhiém khuan bénh vién thuwong gip khac ¢
nguwoi bénh phau thuit

Phau thuat cép ctru

Thoi gian phau thuat

Vi tri phau thuat

Chuan bi da trude phau thuat

Khang sinh trudc mo

NKTN lién quan dén dit 6ng thong tiéu, NKVPBV lién quan dén thd may
Tai bién do ngudi thay thude

Mo truong: Dung cu PT, dung dich sat trung, thudc nudc, bang keo, gac...

3-Yéu to nguy co gay nhiém khuan bénh vién é nhin vién y té
Nhan vién y té: ban tay,toc, 16ng, da (VK gram (+) & (-))



Ky thuat — ky nang cua PTV

- Vay ban phau truong

- Thoi gian phau thuat kéo dai
- Chay mau, dung dap mo, co
quan, tu mau

-C6 dan luu

Phau truong che phii va sach




Phén loai vi tri nhiém khuan vét mo

NHIEM TRUNG VET MO NONG:

* Xay ratrong khoang 30 ngdy sau md, lién quan toi da, mod duédi da ciia vét
mo;

Va cé it nhit mét trong cdc diu higu sau:

*  Chay mu tir noi vét mo.

* Phan Iap dugc vi khuan tr dich hodc mé cta vét mo.

o [t nhat mot/cac dau hiéu: dau, sung, nong, do tai VM.

« Chan doan ctia phau thuat vién hoic bac si 1am sang.

NHIEM KHUAN VET MO SAU

* Xay ratrong khoang 30 ngay sau mo néu khong gheép hodc mot nam sau
mo néu c6 ghép va lién quan t6i 16p mé mém siu (mang can co hoic co)

Vi c6 it nhat mot trong cac dau hiéu sau:

e Chay mu tir vét cat sau (khong phai tir co quan/khoang co thé).

e V&t mo tu toat ra hoic Bac si phai m¢ ra (vi BN s6t > 38°C, dau,..)
 C6 ap xe/nhiém trung thay khi mo lai, qua xét nghiém mo hoc.

« Chan doan cua phau thuat vién hodc bac si lam sang.



NK VET MO CO QUAN/ KHOANG CO THE

. Nhiém tring xay ra trong vong 30 ngay sau PT néu khong c¢6
cay ghép

* vatrong vong 1 nam n?éu co géy ghép va khong lién hé téi bat
ky phan nao cua co the trir vét rach da, mang can co va 16p co

Va cé it nhat 1 trong cdc dau hiéu sau:

« Chay mu tir ong dan luu dat & co quan/khoang co thé.

e Phan l1ap dugc VK tir dich ¢ co quan/khoang co thé.

« C0 ap xe hoic nhiém trung thay khi mo lai, XN mo hoc.

e (Chan doan cua phau thuat vién hoac bac si lam sang.



PHAN LOAI PHAU THUAT (ALTEMEIER va cs )
1.Phau thuit sach: Khéng mé tang rong.

o Khéng bi chan thuong, khong viém, nhiém tring.
2.PT sach/ nhiém: PT md tang rong véi mic nhiém trung thép
nhat.

 Khong dam bao vo khuan toi thiéu cho phau thuat.

3.Phau thuat nhiém: Phau thuat nhiém véi nhitne chat trong
ruot.

e Vét thuong do chan thuong it nhat 4 gio.

« PT mé dudng TN - SD hoic DM bj nhiém trung
e Khong dam bao vo trung.

4.Phiu thuit ban: Thing tang rong.

e PT viém nhiém cap tinh c6 mu hoic khong c6 mu.
« PT thung dudng tiéu hoa c6 nhiém phan.

* PT cac di vat ngoat lai.

e PT VT do chan thitono > 4 iy &/ hode cd md chat



11.Quy dinh kiém soat nhiém khuan tai khoa Giy mé hoi strc
1.Co s& vat chat, trang thiét bi, phwong tién vo khuan thiét yéu cho hoat
dong phau thuit va chim séc ngudi bénh sau phau thuit

1.1. Thiét ké khoa Gay mé Hai sirc

 Cong kiém S04t ra — vao dé tranh lan nhiém tring tir ngoai vao PM.
*  Quay tiép nhan bénh nhan va kiém soat nguoi ra vao PM

e Nguoi tham bénh khong duoc lui téi khu PM

« Bénh nhan (BN) duoc giit trong vung sach.

« Xe day, dung cu danh cho BN phai duoc giir trong PM dé giam co hoi lay
nhlem Dan nhan “xe sach” dé chd dung cu sach, “xe ban” dé chd dung cu
ban.

Khu vuc thay y phuc PM :
Nhan vién thay y phuc trudc khi véo PM

Khu vuc nay phai co phong thay quan 40, ti 40, phong vé sinh, bon rira tay,
guong dé kiém soat y phuc trudc khi vao PM.

NV khi ra khoi PM phai dé lai y phuc d3 méc trong PM, khéng dugc mang
ra ngoai dé tranh lay lan truyén nhiém tring tr PM ra khu vuc bén ngoai.

vV VYV°*



1.1.1. Ludng luu thong :
% Mot luong luu thdng 2 chiéu (vao — ra) danh riéng cho bénh
nhan, BS, y ta va d¢ mang dung cu sach vao PM
% Luong luu thong 1 chiéu (PM ra) dé mang céc dung cu ban
dén noi rira, mang rac y te, do vai do di ra.
> Hai luong luu théng “sach” va “ban”

o0

»  Khong duwoc dan chéo nhau.

»  Nhanvién PM phai duoc hudn luyén dé thong thao 2 chiéu luu thdng
nay.

>  Phan biét bang cach qui dinh mau sdc hodc nhan dan. Vi du :

Béan ‘ Sach @



1.1.2.Phong mo

> Phai dugc Xay bang Cac vat li§u dac biét, chiu duoc su lau rira thuong
Xuyén bang cac loai dung dich tay rira manh.

Tuong : chac chan, khong c6 16 hong, xop (join ndi hay vét dong dinh), dé
chui rira

San : dé chui rira. Khong ding san gb hay xi-mang.

A\

Tran : bao dam khong rét bui xuong

Cira : thuong lam dang 2 canh, canh boc dé tranh mé ctra.

La noi tap trung nhiéu phuong tién, dung cu, may moc, nhan vién, nén phai
thuong xuyén lau chui, bao tri dang cach.

1.2. Trang thiét bi, phwong tién vO khuan thiét yéu cho hoat
dong phau thuit va chim soc nguwoi bénh sau phau thuit

YV V V VY



1.2.1.Phong chira dung cu do va sach dung trong khu phong mé

Phong rira dung cu do :

 Pu rong dé rira dung cu y khoa ciia PM

e Bon rira sAu dé tranh ving nudc bén, ra ngoai. Bon rira cO ong thoat
nudc thai vao noi chira nudce thai y t€ theo qui dinh.

« CO0 16i thong tryc tiép ra phong chtra rac, dam bao rac y té va cac
dung cu dung 1 lan bo khong di qua vung sach.

Phong dung cu sach :

> Luu giit dung cy, do vai va vét tu vo khuan: C6 tu kin dé luu gitr
riéng dung cu, do vai, vat tu vo khuan.

Khu thu gom d6 vai ban va chat thai y té:

< C6 du thung thu gom d6 vai ban va chat thai theo phan loai d3 qui
dinh.



1.2.2.Hé thong thong khi phong mo

Khu vuc

Phong mé, phong
héi tinh hanh lang
vO khuan

Tién mé, hanh
lang sach

Nhiét dé (°C)

ttr 21 dén 24

ttr 21 dén 26

Db Am (%)

ttr 60 dén 70

Mdrc gé luan
chuyéen khéng
khi (lan/gi®)

ttr 15 dén 20

ttr 5 dén 15



2. Thue hanh kiém soat nhiém khuén trong chim soéc nguoi
bénh phau thuit

2.1. Chuéan bi ngwoi bénh truée phiu thuat

* Danh gia tinh trang toan than cua NB truéc Hhﬁu thuat theo thang diém
cua Hoi gady mé phau thuat Hoa Ky (thang diém ASA).

« Khang sinh duy phong:khoang 30 phat dén nho hon 120 phit trude khi rach
da .

« Chuan bi phiu trudng:
- Cao long/toc phu hop truée PT
- Chuan bi da viing phau thuat: tam, sat triing da .
Giam sat nhiét do, dudng huyét, oxy trong suét cudc PT.
Panh gia NB trudce khi phau thuat bang bang kiém phau thut bat budc.
*  Dénh dau vi tri phau thut dung quy dinh va thong nhat cich nhan biet cho
mo1 thanh vién tham kip phau thuat.



Kiém soat dwong huyét BN trudc, trong va sau cug¢c mo

Ting dwong huyét: giam chire ning thuce bao ciia té bao



Ting dwong huyét va kha ning lanh vét mo: giam di do ting
Collagenase

Hennessey et al, J Pediatr Surg 1990; 25: 75-78



2.2. Thue hanh kiém soat nhiém khuan trong khu vie phiu thuét

. Quyqtrinh v tring: ria tay, xt Iy dung cu, k¥ thuat gay mé, hoi strc vo
khuan...

e Tiéu chuan chan doan NKVM va giam sat NKVM sau PT

e G1am sat mo1 truong PM: vé€ sinh, thong khi, nhan su,...

2.3. Thue hanh phong ngira lay nhiém nghé nghiép ¢ nhan vién y té

* NVYT khoa GMHS dugc tiém chung phong ngtra theo quy dinh.

. Nhép Vién~tham gia, va phuc vu hoe,it dong phﬁu ‘,[huét khi mic céc bf%nh
truyeén r}hiém (bi mac cflc bénh? nhiém khuan, mac cam cim, dau mat do
hoa}c mac cac bénh nhiém khuan khac gay dich) khong dugc vao khu vuc
phau thuat



2.4. Gidm sat tuan tha thwe hanh kiém soat nhiém khuan

Str dung cac bang kiém chuan dé kiém tra, danh gia mic do trién khai cac
quy dinh, huéng dan KSNK trong pham vi toan khoa.

Str dung cac bang kiém chuan dé kiém tra, danh gia mtrc do tuan thu cac
quy trinh KSNK ¢ NVYT, tap trung vao cac quy trinh

Tan suat giam sat: Hang quy d6i v6i viéc kiém tra, danh gia mirc d0 trién
khai cac quy dinh, hudng dan KSNK; hang tuan/thang do1 voi viée danh
g14 muc do tuan thu cac quy trinh KSNK ¢ NVYT.

Nguoi thuc hién giam sat: Nhan vién mang lud1 KSNK cua khoa GMHS va
nhan vién giam sat cua khoa KSNK. Ngudi thuc hién giam sat phai duoc
dao tao va co chirng chi vé giam sat.



[11. Trach nhiém thyc hién

1. Lanh dao bénh vién

Chi dao cac khoa, moi can bo Vién chtic lién quan dén hoat dong phau thuat
trong toan bénh vién phoi hop, to chirc thuc hién nghiém tic nd1 dung hudng
dan nay.

2. Truémg khoa Gay mé hdi sirc

Chiu trich nhigm truéc Giam doc bgnh vién ve to chirc trién khai cac hoat
dong vé KSNK tai khoa GMHS.

3. Piéu dudng truong khoa GAy mé hoi sire

Chiu trach nhién} trude Truong khoa vé viée to cllﬁ:c thuc hjén cong tac bao
dam co s¢ vat chat, vat tu cho cong tac an toan phau thuat vé KSNK.

4. Trwéng khoa Kiém soat nhiém khuan

Tryc tiép tham gia va phén cong can b0 chuyén trach Vé?phéi hO’p VOl Ph?(‘)ng
bicu duéng, Phong K¢ hoach tong hop, Khoa GMHS d¢ 1ap k& hoach, to chtrc
dao tao, huan luyén va giam sat KSNK tai khoa GMHS.

5. Bac si, diéu dudng, ky thuit vién khoa Gay mé hoi strc , H) I)'{, nhan
Vién vé sinh moi treong, Sin‘h Vién, hoc Vién :Chiu su giam sat, ki@;m tra cua
nhan vién ‘giém sat K§NK, diéu dudng truéng khoa GMHS hodc diéu dudng
trudng buong/khu phau thuat
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BANG KIEM KSNK VM
Noi Dung

. Chuan bi NB trwéc phau thuat

. Xet nghiém dwong mau trwwé'c moi PT ]
. Xét nghiém albumin huyet thanh BN mo phién

NB mé phién dwoc tam khir khuan trwéc PT

. NB dworc loai bo 16ng dung quy dinh

Chuan bij vuing rach da ding quy dinh

. Panh gia nguy co’ nhiém khuan

. Panh gia tinh trang NB trwéc PT theo thang diém ASA
. Thwe hién phan loai vét mo

. Ghi thi gian phau thuat vao ho so bénh an

St dung khang sinh dw phong
St dung loai khang sinh dw phong thich hop

. Str dung KSDP theo dworng tinh mach

KSDP dwoc dung < 30 phut triwéc khi rach da

KhARA AiNnAa KS S 2na3av vt DT earcrh cach_-nhidm
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1.Thwe hanh kiém soat NKVM tai khu vuc PT

. NVYT tuan tha quy dinh ra/vao khu phau thuat
. NVYT thie hién dung ky thuat rira tay ngoai khoa
Nwdce riva tay ngoai khoa dwoc khir khuan
Dung cu, do vai, vat liéu cam mau dam bao vé khuan
Cham s6c NB sau PT
. Khéng thay bang vét mé sau PT tir 24-48h
. Chi thay bang khi bang thdm mau dich hodc khi mé kiém tra
vét mo
c. Thay bang dung quy trinh ky thuat
d. Dan lwu vét md dung quy dinh

TO N0 T

3. Giam sat

a. Giam sat NKVM hang nam

b. Giam sat NVYT tuan tha quy dinh/quy trinh kiém soat NKVM
c. Giam sat vi sinh méi trwong khu PT hang nam

d. Téng két va thdng bao két qua tédi cac khoa lien quan sau
GSat

e. C6 bién phap khac phuc cac van dé ton tai

X X X X

X



4. Vé sinh méi trwwong

a. Lam sach , kht» khuan san nha, ban mé sau PTva X
cubi hgay

b. Téng vé sinh khu phau thuat hang tuan dang quy
dinh

c. Thu gom d6 vai, chat thai dung quy dinh N
d. Dam bao théng khi budng phau thuat X
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